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LEBENSUBERGANGE

«Lebensiibergange sind eng mit unserer Identitat
verbunden - sie erzahlen die wechselvolle Geschichte
unseres Selbst. Sie erzihlen, wie wir uns im Strom unserer
Lebenszeit verhalten und immer wieder neu erfunden
haben, sogar erfinden mussten. »

Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, Own Your Age
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STUDIENBERATUNG

«Bildungswegberatung in allen
Phasen vor, wahrend des und kurz
nach dem Studium»

Just-Nietfeld & Nickels, 2006 L . .
«alle Aktivitaten der Orientierung und

Entscheidungsunterstiitzung in Bezug auf die
akademische Bildungs- und Berufsbiografie»

Griineberg et al., 202I
AGAB-MV | 2024



STUDIENBERATUNG

«Hilfe zur Selbsthilfe», die «auf die
Entwicklung von Kompetenzen abzielt, die
Studierende dazu befahigt, ihre
Schwierigkeiten selbst zu I6sen und in
Zukunft eigene Problemlosestrategien
entwickeln zu konnen»

Toth, 2020
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STUDIENBERATUNG

«Hochschulberatung begleitet personliche
Entwicklungsprozesse, Selbstfindung ebenso wie die
Ausbildung selbsteffizienter Bewaltigungsmuster
subjektiver und objektiver Problemlagen. Sie zielt
auf Kompetenzerweiterung und Nachreifung.»
Grossmass & Piischel, 2010
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ABSTRACT

Ubergang zum Erwachsenenalter anhan
zweier Konzepte in Bezug auf die
Studienberatung beleuchtet:

- Emerging Adulthood

- Quarterlife Crisis

FAZIT: Emerging Adulthood als

Orientierungsrahmen
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JEFFREY JENSEN ARNETT

« | was interested in exploring what it
means to be an adult.»

1995: first studies
2000: Emerging adulthood: A
theory of development from the
late teens through the twenties.
2004/2015: Emerging Adulthood:
The Winding Road from the Late
Teens Through the Twenties
2013: Society for the Study of
Emerging Adulthood SS

i or the Study of Emerging Adulthood
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INGE SEIFFGE-KRENKE

Psychodynamische Psychotherapie
mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Inge Seiffge-Krenke

Psychodynamische
Psychotherapie mit
jungen Erwachsenen

Besonderheiten
der Entwicklungsphase
~emerging adulthood”

Kohlhammer

Konzept einer pathologisch prolongierten Adoleszenz
normativen Veranderung, KEIN Krankheitswert
Privileg fiir Wenige Chance fiir (fast) alle
Beteiligung der Eltern im Entstehen und Aufrecht-
erhalten von Storungen
Studierende = Prototyp der emerging adults

Professorin fiir Psychologie, Psychoanalytikerin
bis 2013 Leiterin Abteilung fiir Entwicklungs- und Padagogische Psychologie an der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
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der Entwicklung
~emerging adul

INGE SEIFFGE-KRENKE

Schwerpunkt: Studieren(de) als |

ung - Origi

Psychotherapeut 2017 - 62:403-409
D01 10.1007/500278-017-0216-6
Online publiziert: 29, August 2017

@ Springer Medizin Verlag GmbH 2017

Redaktion
Giinter Reich, Gottingen
Manfred Cierpka, Heidelberg

® CrossMark

Junge Menschen ab dem Alter von
18 Jahren sind zwar, rechtlich gese-
hen, erwachsen, fiillen diese Rolle
aber nur partiell aus. Berufsein-
stieg, Heirat und Familiengriindung,
ehemals objektive Marker des
Erwachsenseins, weichen Identitats-
bildung, Exploration beruflicher,
partnerschaftlicher und morali-
scher Vorstellungen sowie starker
Selbstfokussierung. Wenn aber der
klung in den k
lungsaufgaben niedrig ist und die
Ziele hochgesteckt sind, kann ein

die herangezogen.

Inge Seiffge-Krenke

Psychalogisches Institut, Universitit Mainz, Mainz, Deutschland

Studierende als Prototyp der
~emerging adults”

Verzogerte ldentitatsentwicklung,
Entwicklungsdruck und hohe

Symptombelastung

paradigmatisch hierfiir ist die verlingerte
icklung, Charakteristisch
fiir diese Entwicklungsphase ist des

, dass es zu Verzigerungen in
objektiven Markern des Erwachsenen-
alters kommt (wie Heirat, Berufseintritt
und Familiengriindung). Zugleich hat
die Belastung durch psychische und
kisrperliche  Symptome zugenommen.
Studierende verkérpern diese Entwick-
lungsphase im Besonderen. Als Belege
dafiir werden im vorliegenden Beitrag
Befunde einer eigenen Langsschnittstu-

Erwachsenseins

B e

Berufsstatus und speziell der Ergebnis-
se zu den Studierenden. Die Teilstich-
probe enthielt 409 Berufstitige, 268 in
der Lehre Befindliche, 686 Studenten und
110 gleichaltrige arbeitslose Probanden
{durchschnittliche Dauer = 8,31 Monate,
SD £ 10,68 Monate). Die meisten Teil-
nehmer (90 %) waren Deutsche. Es ka-
men 76% aus Zweielternfamilien; die
Teilnehmer wiesen ein breites Spektrum
ansoziodkonomischem Hintergrund auf,

Hinausschieben von Markern des

Online teilnehmen unter:
www.springermedizin.de/cme

Fur diese Forthildungseinheit
werden 3 Punkte vergeben.

Kontakt
Springer Medizin Kundenservice

CME

Zertifizierte Fortbildung

Emerging Adulthood

Merkmale, Psychopathologie und therapeutische
Versorgung

Die Zeit bis zum Erwachsenwerden hat sich in den letzten 20 Jahren deutlich ausgedehnt

und zu einer ei andigen Entwickl phase der 18- bis 30-Jahrigen gefiihrt,
Forsct befunde zeigen eine Uni litat der 5 typischen Merkmale des .emerging
dulthood” in vielen Industrielindern, so auch in Deutschland, mit weitreichenden

Folgen filr die psychische Gesundheit. Im Zentrum steht eine verlingerte und qualitativ
derte |denti icklung mit Auswirkungen auf Partnerschaft und Beruf. Breite
Exploration in beiden Bereichen, verringertes C i und hohe bilitat mit

Kohlhammer AGAB-MV | 2024
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BFS-Szenarien 2024-2033

Referenzszenario des Bundesamtes fiir Statistik (BFS)
syste™ he gildund: Wachstum von 18% an allen Hochschulen
Wachstum von 25% an PHs

Anstieg Studierende von 276’000 auf 326'000

e e Sek Il um 15% (von 390 000 auf 450 000 Lernende)
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EMERGING ADULTHOOD

| Neue Entwicklungsphase

2 Altersgruppe 18-29

3 5 Charakteristika




Identitatsfindung

@ Arbeit | Liebe | Weltanschauung

Frei von sozialen Rollen und normativen
Erwartungen

@ Nicht auf Adoleszenz begrenzt

Kontrar zu Eriksons Modell
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Instabilitat

@ Veranderunginallen Lebensbereichen

Experimentierfreudigkeit

@ Suchen und Probieren
Maglichkeit und/oder Belastung

@ Stimmungslagen

Himmelhochjauchzend | zu Tode betriibt
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Selbstfokus

@ Abhangigkeiten beendet
Noch keine Verpflichtungen

@ Autonomie | Freiheit
Mdglichkeit und/oder Belastung

@ Selbstverwirklichung

<> jugendliche Egozentrik
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Dazwischensein

@ Subjektive Selbsteinschatzung

Weder Jugendliche noch Erwachsene

@ individualistische Kriterien

 Verantwortung fiir die Konsequenzen des

eigenen Handelns tibernehmen,
 eigenstandige Entscheidungen fallen und
« finanzielle Unabhangigkeit
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Optionsvielfalt

@ Moglichkeiten und Optimismus

Die Tuiren der Welt stehen offen

@® Glaube an Traume

Lebensgestaltung nach eigenen
Vorstellungen
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HERAUSFORDERUNGEN

@ «Thegoalisnottofinda
mere job but a job that is
self-fulfilling, enjoyable,
and personally satisfying —
in short, a job thatis an
expression of one's
identity.»

@ «Emerging adults often
have mixed feelings about
reaching adulthood, ...
because they have
discerned that becoming
an adult has costs as well as
benefits.»
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GESELLSCHAFT und PERSON
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FRAGEN?

Emerging Adulthood
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