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Gesundheit

Ernahrung und Diatetik studieren an
der Berner Fachhochschule
Gesundheit




Berner Fachhochschule

® Gesundheit

Geschichtliches
Altrechtliche Ausbildungen Bachelor-Studium
1962 bis 2009 2005 Ernahrungsberatung soll auf FH-

Stufe angeboten werden
2007 BSc Ernahrung und Diatetik in

Diatassistentinnen

dipl. Erndhrungsberaterinnen SRK

Bern
dipl. Erndhrungsberaterinnen HF o
2010 Akkreditierung durch das EVD
Aufsichtsbehdrde SRK im Auftrag der - Bologna-konformes Hochschulstudium
GDK - 3 Jahre Vollzeitstudium, 180 ECTS

- zuzuglich 2 Zusatzmodule (Berufspraxis):
A (2 Monate vor) und
B (10 Monate nach dem Studium)

- Anerkannter und geschutzter Titel:

dipl. Erndhrungsberaterin BSc BFH /
dipl. Erndhrungsberater BSc BFH



Berner Fachhochschule

® Gesundheit

Ernahrungsberatung: Eine Profession im
Schnittpunkt mehrerer Disziplinen

Sozialwissen-
schaften

Geisteswissen-
schaften

Naturwissenschaften
und Medizin



Das Curriculum ,Erndhrung und Diatetik*

befasst sich mit den vielen Facetten
der Ernahrung gesunder Menschen

der Ernahrung als praventive und therapeutische
Massnahme fur verschiedene Krankheitsbilder (Diatetik)

Ist angelegt auf den Erwerb von Handlungskompetenzen
schult wissenschaftlich anerkannte Vorgehensweisen

sieht ein grosses Mass an Eigenverantwortung ftr die
Studierenden vor

- 40% Kontaktstudium, 60% Selbststudium
- 6 Praxismodule (total 60 ECTYS)
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Besonderheiten

Numerus clausus
- 50 Studienplatze pro Jahr

- Interessierte durchlaufen eine Eignungsabklarung
- 2-stufiges Verfahren (Ende Januar und Marz)
- Ubertritte nur sehr eingeschrankt moglich

Erwerb von fundierten Beratungskompetenzen

Internationale Mobilitat
- Austauschsemester oder Praktika (in & out)
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Eignungsabklarung

Ausgerichtet auf definierte Eintrittskompetenzen:

Wahrnehmungsfahigkeiten (eigen und fremd)
Sprachfahigkeiten

Kommunikationsfahigkeiten (verbal / nonverbal)
Sozialkompetenz

Umgang mit Lebensmitteln

Berufsvorstellungen

Erkennen allfalliger Essstorungen
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Anmeldungen 2007 bis 2010
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Beispiel 2007

eingereichte Dossiers
- Im Verfahren Teil 1
- Im Verfahren Teil 2

- Immatrikulation

- Abschluss Studium bis
Oktober 2010

- momentan in Zusatzmodul B

183
152 Personen
96 Personen

50 Personen

34 Personen

42 Personen
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Vorbildung SG ERB 07 Vorbildung SG ERB 2008

10; 20% oGYM

EBM

OFM
OFMS
BANDERE

OGYM
BBM 2; 4%

OAndere

Vorbildung EA1 ERB 09

6; 5%
4; 3%

oGYM

Stand 15. April 2009: m

140 Studierende, davon aFMS

BFH Abi
6% Manner

OAndere
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Gliederung des Studienganges

Herbstasmesiar Frilhiingsssmeatsr
1

B 2.
w[wfu[a]e]as]a]s]=[a]s[s]u][a]=]J]:]]=
iz

slo[w]n]e[e]w[e]e]r[e]v]=]a]z]a]e]s]=]a]e]=]a]a]e]=]=]=]=]=
= [T ———T )

B Runiieniet dir pssunds Manach Eavlanit der gea. Mansdh

Beraten von
Gesunden

Rurd wm die Letsramiisl Fund um die Lebenamiiel

B g irdien TLSdEiHina
Hertetaemestan Froniingsaemester

| mlafaJe]a[a]a[e[a]=[s]x]n

Beraten von
Kranken

Cesuncheisfomenng urd Prinenton

Herbstasmestar Frihlingsssmeatsr
5. Semester
wlwlau[a[a[a]Ja]as]e]a]e]a]m]a[=[1[2]]+]s]e]"

wln]u[as[u[s[e][r[e[s][n]an][z][a[u][s][s[r[=]s][w]n]a]s][u]s]=]r
uz Lehnerrsisitugsbee 7t

Beraten in

komplexen s e
Berufs- g e
situationen e -

‘Gasamtstudienielstung = 160 ECTS = 120 Wochen Praxismoduie= S0 Wochen'Jahr = 60 ECTS = 33% der Studienialsiung LfZ=- Lenrveranstaltungstrele ZEit 16 WiacheniJahr 2 = ECTS Credhl poinis. 90 = Anzahl Lektionen



Modulsynopsis - Bachelor of Science Ernidhrung und Diitetik ERB 10

Interdizzl- Studlsnbeglsltands
Studlengangzspezifizche Moduls plinaritit Praxizarbelt
P[s P P8 Fls Fl2 F"I_ W | [2 P I_ P

RudL EgFM1 SfdgM DMasW GdB Lemen WlssArb FE I GwWl Praodiod1
Fund urm dia Emdhnng So funktioniert Der Mersch als (Grundiagen dar Lamen Wizar- Facherglisch Grundlapermwissen [Pravdsmodul 1
Lebansmitiel gesLnder cer gesunde sadales Wesan Berahung schaftiches inbardisriplidr 3 ECTS

Frausn und Mansch Arbeiten

Minner 1
] Bl Ele Fla o Bl Elz F'IE w|1_ = F|
RudL EgFm2 SfdgM BwsB GdB (GituP Statistik FE FM I Praohiiod?
Aund urm dia Emdhning Sos funktioniert Beratung v. spez. | Grundlagen dar (Gasunchlts - Statisthc Facharglsch Forschurgs- Prasdsmodul 2
Lebansmitiel gesLrcer dar gesunde Bovilarungs- Beratung [ Brderung und mathadan & ECTS

Frausn und bdansch gruppen Privsariion

Mdniner 2
] Pla F'|1_ Pl 3 P P
KA DkE1 EbP 1 aw PE | Pracciiodd
Klinische Arbelt Der kranks Evicence based Gasunchefts- Prakxtische Praudsmodil 3

Erwacmars 1 Practics - s Erndirungs- 12 ECT®

Girundiagan [beratung
3 Pla F'|1_ P2 1 I_ F|
[ DkEZ EbP2 PM I IDP Praodiodd
Kranke Kincer Der kranks Evidence based | Projekimanags- merdiszipiindres Pracdismiodul 4
und Ervachpens 2 Practice - raxt im Projekt Gesundheit 16 ECT2
Jugerdliche vartietung (Gamanchelts-
e
= P Pl [mll-] 3 P | F
UPF BT L] KB KD | PraxMods
Umsatzungs- Bachelor-Thesis Cuaslitfts- Komphiss Komphisa Privdsmodul 5
projukt rnagamant Baratungs- Dagrosen 12 ECTS
Forschurg sitationsn
s Pl12 Pls Pls wels WF|=_ we[s wrls Iga P
BpsySth BT Synthosa WP Spital WP1 Selbst ‘WP industria |WP2 Barat 'WP2 KlinE P2 PHN PraxMods
Beratung und Bachwslor-Thesis  [Syrthaesa Managamant- M aragamant- araperment- Baraturg FEnisshe Public Health Intarmatiormies [Pravdsmocdul &
paychische aspalde im Spital Asrakde K apsakde in dor Errdinung M drition 11 ECTS
Sadrungen Sobmmtindgs [ncusrie
[ Amuahl ECTS

[ W P = Plichimodul Stand: 15.11.10/4a52 [ersetr! Viersion 28.10.10)
Mlodu likdrzel WP = Wahlpfichimodul
Moduinarme W= Wahilmodul




Berner Fachhochschule

® Gesundheit

Gestaltung Praktika

- Studierende fuhren in Praxisbetrieben Auftrage zu den
vorgegebenen Handlungskompetenzen selbstandig aus

- Sie dokumentieren ihre Arbeit in einem Portfolio

- Die erworbenen Handlungskompetenzen werden vom Betrieb
beurteilt und bestatigt

- Innerhalb der 6 Praktika mussen Aufgaben zu samtlichen
Handlungskompetenzen Praxis nachgewiesen werden
- Es wird pro Praxismodul 1 Supervisionstag an der BFH besucht
- Erst nach Erflillen der Gesamtanforderungen werden die
60 ECTS flr die Praxismodule zugesprochen



Handlungskompetenzen Praxis

In Zusammenarbeit mit Vertreterinnen aus der Berufsgruppe
sind 5 Handlungskompetenzbereiche festgelegt worden:

Erndhrungsrichtlinien

Kommunikation

Administration und Controlling

Produktevergleich, -analyse und Nahrungsmittelkenntnisse

Befragungs- und Erhebungstechniken

Ernahrungsberatung und Erndhrungstherapien beinhalten
Aspekte aus samtlichen Bereichen

Es sind auch Praktika ausserhalb von Spitalern moglich
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Zusatzmodul B (10 Monate)

- wird im Anschluss an das Studium absolviert

- dient dazu
- die gesetzlich verlangte Berufswelterfahrung zu erwerben
- Betriebsablaufe kennen zu lernen
- berufsbefahigende Sicherheit im Alltag zu gewinnen

- ist Voraussetzung fur den Erhalt des Diploms und der
Berufsbefahigung



Berner Fachhochschule

® Gesundheit

Angewandte Forschung und Entwicklung an der
BFH

Zwei Forschungsschwerpunkte im Fachbereich Gesundheit:

- Gesundheitsforderung und Pravention in allen
Lebensphasen

- Qualitatsforderung, Wirkungsorientierung und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen

Aktuelle Projekte Ernahrung und Diatetik:

- Gesundheitsfordernde Gemeinschaftsgastronomie
- Salz in der Gemeinschaftsgastronomie
- Neue Technologien in der Erndhrungsberatung
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Berufsfelder von

dipl. Ernahrungsberaterinnen BSc

- Spitaler, Rehabilitation, Heime

- ambulante Beratungsstellen, 6ffentliche Beratungsstellen
- Praxen als freischaffende ERB

- Industrie oder Verkaufsorganisationen

- Schulen und Institutionen

- Gesundheitsforderung und Pravention

- aF & E an Hochschulen und in der Industrie

- Gemeinschaftsgastronomie



